Cocuk Thmali ve Istismari

VELI BILGILENDIRME
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Cocuk Ihmali nedir?

o Thmal, cocuga bakmakla yikiimli kimsenin ¢ocugun geligimi
icin gerekli ihtiyaclar: kargilamamasi veya bu ihtiyaglar
dikkate almamasidir. Bu ihtiyaglar saglik, egitim, duygusal

geligim, beslenme, barinma ve giivenli yagam §artlaridur.




Ihmal cesitleri nelerdir?

® Fiziksel ihmal
e Egitimsel ihmal

° Duygusal ihmal




Fiziksel ihmal nedir?

* Cocugun temel tibbi ihtiyaglarin kargilanmamas:
* Cocuga diizenli ve besleyici 6giinlerin, temiz ve yeterli giysinin
saglanmamasi

* Cocugun bakacak yetigkin bulunmadan uzun siire yalmz

birakilmasi

* Cocugun gece geg saatlere kadar nerede oldugunun bilinmemesi

VC umursaninaimasi




Egitimsel ihmal nedir?

® Cocugun zorunlu egitim ¢agina gelmesine ragmen okula

génderilmemesj




Duygusal ihmal nedir?

* Cocuga yetersiz ilgi ve Sefkat gostermek

* Cocugun aile i¢inde giddet ve k6tii muameleye $ahit olmasina

izin vermek
* Cocugun alkol,uyusturucu kullanmasina izin vermek.

* Cocugun sug igleme,saldirganlik gibi uyumsuz davramglarina

destek olmak ya da bu davramslar: gormezden gelmek.




Bir cocugun ihmal edildigini nasil
anlanz?

Okul devamsizlig ¢ok fazlaysa

Stirekli pis giyiniyor ve koti kokuyorsa

Viicudu agim derecede zayif digmugse

Yemek veya para igin dilencilik yapiyor veya caligiyorsa
Tibbi destekten mahrumsa

Madde kullanimi, kendine zarar verme gibi ahigkanhklar: varsa

cocugun ihmale maruz kaldigimi diistinebiliriz.




Cocuk ihmalinde risk faktorleri
* Bilgi eksikligi

* Yetersiz sosyo-ckonomik kogullar

¢ Aile ici siddetin varlig:

* Ebeveynlerin gegmiste gordiikleri kotii muamele

* Ebeveynlerin madde bagimlihig:

* Cocugun tek bir ebeveyn ile yagamas:

* Yetersiz sosyal destek
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Ihmalin cocuk lizerindeki etkileri nelerdir?
* Geligim geriligi
¢ Oliime kadar varabilen saglk problemleri
® Davrams$ problemleri
o lletisim problemleri
® Yalmzhk ve korunmasizhik hissi
® Madde bagimlhilig:

® Suca yonelme riski




Cocuk istismari nedir?

0-18 ya$ grubundaki ¢ocugun;
v Saghgim,

v Fiziksel geligimini,

v Psiko-sosyal geligimini

bilerek veya bilmeyerek olumsuz etkileyen her tiirlii harekete

“COCUK ISTISMART” denir.
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Istismar cesitleri nelerdir?

® Fiziksel istismar
° Duygusal istismar
® Ekonomik istismar

® (Cinsel istismar




Fiziksel istismar

* Cocu8un kaza di$1 sebeple bir yetigkin tarafindan yaralanmas

ve orselenmesidir

® Bir tokattan baglayarak ¢esitli aletlerin kullanilmasina kadar
devam edebilir

® En yaygin rastlanilan ve belirlenmesi en kolay olan istismar

tipidir.




Fiziksel Istismarda Risk
Faktorleri(Cocuk ile ilgili)

* Hiperaktif

o 1stenmeyen bir gebelik sonras1 diinyaya gelen

* Engelli

e Ozel bir bakim gerektiren (6rn: ¢ok kiigiik prematiire, hastahg:

olan)




Fiziksel Istismarda Risk Faktorleri(Aile
ile ilgili)

® Psikiyatrik sorunlu ebeveyn

e Uvey ebeveyn

* Alkol ve/veya uyusturucu bagimlisi ebeveyn

® Cocuk sayisinin fazla olmasi

* Kiigiik yagta anne-baba olunmas

* Aile ici gecimsizlik ve siddet

o 1§Sizlik—Ek0nomik sikintilar

® Egitimsizlik
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Duygusal Istismar

® Cocugun gereksinim duydugu ilgi, sevgi ve bakimdan
yoksun birakilarak psikolojik hasara ugratilmasidir.

* Tammmlanmasi en zor ancak en sik gergeklegen istismar

turudur.




Duygusal Istismar Cesitleri Nelerdir?

* Asagilama, yalmz birakma, ayirma,
* Korkutma, yildirma, tehdit etme, suca yoneltme,
* Onemsememe, kiiciik diigiirme, alayh konugma,

® Lakap takma, agir1 baski ve otorite kurma
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Duygusal Istismar Cesitleri

® Duygusal bakimdan gereksinimlerin kargilanmamasi,
* Sik elestirme, yaginin tstiinde sorumluluklar bekleme,

e KardesSler arasinda ayrim vapma. de@er vermeme
y yapma, )







Belirtileri

* Diinyaya karg$: belli bir ilgisizlik

® Depresif ve pasit davranig

* Kargisindakine ¢ok ihtiyath yaklagmak
* Kendine giivensizlik

e Korku
* Kiigiik yaglardaki davramglara dontig
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Ekonomik Istismar

* Cocugun fiziksel ve zihinsel geligimini olumsuz etkileyen, ya$1 ve
giicti ile orantil olmayan islerde ucuz emek olarak

calistirilmasidr.




CINSEL ISTISMAR

Bir ki§inin, ¢ocuga yonelik cinsel haz duyma amaciyla;
Cinsel organlarina dokunmasi ve/veya dokundurtmast

Irzina gecmesi

Teshircilik yapmas:

Cinsel uyar1 ve doyum igin kullanilmasr,

Fuhu$a zorlamasi,

Pornografi gibi tiirlii suclarda cinsel obje olarak kullanilmas:

Cocugun yaninda Pornografik goriintiiler izlenmesi ve izletilmesi.




Cinsel istismarci kim olabilir?

YetiSkin bir erkek,
YetiSkin bir kadin
Yasiti

Ya$ olarak kendinden biiyiik ¢cocuk
Aileden biri de olabilir.




Ensest

*Kanunen evlenmelerine izin verilmeyen iki kisi
arasindaki cinsel iliskiye verilen isimdir.

Anne-ogul, baba-kiz, erkek kardes-kiz kardes
*Uvey baba ve lvey kardes
*Amca - dayi gibi bir akraba ile

Ensest, cinsel istismarin en ¢ok gorlilen ve en
kabul edilemez bicimidir.
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Cinsel istismarci kim olabilir?

o Istismarcilarin %96’s1 erkek

® %63,5 u cocugun tamdigi,

® Hatta %25 nin de ensest dedig€imiz 1. ve 2.derece akraba oldugu

belirlenmistir.




Kimler cinsel istismara ugrar?

Cinsel istimara ugrayanlarin
%711 kiz,

%°29°u erkek

cocuklardir.




CINSEL iSTISMARA MARUZ KALAN
COCUKLARIN YASA GORE DAGILIMLARI
INCELENDIGINDE:

%30‘'unun 2-5
%40'1nin 6-10
%30‘unun 11-17

Yas grubunda oldugunu goéruyoruz.

Bir baska deyisle kurbanlarin %70°ini
kUcuk yas grubu olusturmaktadir.

/
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Cinsel istismar

“Cinsel istismarin mutlaka §iddet igermesi gerekmez”

“Cinsel istismarda ¢ocugun rizasinin olup olmadi@ina bakilmaz”




® YaSinin kii¢iik olmast

® Baz ruhsal(zihinsel) ,fiziksel ve geligimsel bozukluklarimm

olmasi,

® Siiregen tibbi hastaliginin olmasi,




Risk Etmenleri(Aile ile ilgili)

A s ﬂ Anne babanin ¢ocukluk déneminde istismara maruz

w0 kalmast,
R0 ...*w*"

4 Ailede alkol ya da madde bagimhsinin olmas,
® Annenin olmamasi veya goz yummasi

® Babamin olmamasi veya géz yummasi

* Ebeveyn olmayi$1 (6lmesi)

© Ebeveynlerin ivey olma durumu




Risk Etmenleri(Aile ile ilgili)

Tek odali evde kalinmasi

Aile i¢i catigma,

Ana babalik gorevini yerine getirmeme,
Ebeveyn ¢ocuk iligkisinde bozukluk
Ailenin gelen gideninin ¢ok olmasi

Maddi sikint1
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ENSEST ILISKI ICIN RISK FAKTORLERI

NELERDIR?

e Alkolik baba

® Annenin hasta olmasi veya evi terk etmesi

* Yetigkinlerin ¢ocukla ayni oday1 ya da ayni yatag:
paylagmalar

e Aile bireylerinde gérﬁlen psikiyatrik bozukluklar
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ENSEST ILISKI ICIN RISK FAKTORLERI NELERDIR?

® Annenin gece ¢ali§mak zorunda olmasi nedeniyle
¢ocuklara baba yada tivey babanin bakmas:

* 6-8 yaslarinda ve kiz ocugu olmak

® Anne ve ya babanin yada her ikisinin ailesinde de daha
once ensest iliskinin varlig

* Psikolojik ve cinsel sorunlar




Cinsel istismara Maruz Kalan
Cocuklarda Gorulen Belirtiler

* Cinsel istismara bagh

duygusal ve davramigsal belirtiler yasa gére degisebilir
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Cinsel Istismara Maruz Kalan

Cocuklarda Gorulen Belirtiler

0-3 Yas$

® Davrani§sal-fiziksel belirtiler: Yeme ve uyku bozukluklari,
yabancilardan korkma, anneye agir1 diigktinle§me, tizerini giyip
¢ikarirken sorun ¢ikarmaya baglama.

*Duygusal belirtiler: Korku, her $eye aglama, hirginlik, ne olup
bittigi ile ilgili kafas1 karigir.




Cinsel Istismara Maruz Kalan h
Cocuklarda Gorulen Belirtiler

3-6 Ya$

® Davrani§sal-fiziksel belirtiler: Bebeklik donemine geri dontg
(bebek gibi konugma, parmak emme gibi), ice kapanma, sozel
ifadede azalma, anneye daha fazla baglh olma, tuvaletini altina
yapma, yeme ve uyku bozukluklari, cinsel oyun (sik ve devamli),
mastiirbasyon yapma.

*Duygusal belirtiler: Ne olup bittigi ile ilgili kafasi karigir.

Korku, utanma, o6fke, sucluluk , caresizlik, zarara ugrama ve
kirlenme duygusu




Cinsel istismara Maruz Kalan
Cocuklarda Gorulen Belirtiler

6-12Yas$

® Davrani§sal-fiziksel belirtiler: Sosyal ice kapanma ve tek
bagmalik, evden-okuldan ka¢ma, yeme ve uyku lt:;ozukluklarl,
ogrenme bozuklugu, takintili davranmiglar ve diistinceler,
kendinden kigiiklere cinsel istismarda bulunma, durup
dururken afiglama, hassaslagma, karin ve ba$ agrilari,
huzursuzluk.

*Duygusal belirtiler: Korku, utanma, sucluluk, otke,
giivensizlik, depresyon, intihar diig§tncesi, kirlenmiglik hissi




Cinsel istismara Maruz Kalan
Cocuklarda Gorulen Belirtiler

13-18 Ya$

® Davrani§sal-fiziksel belirtiler: Korkularinin gunliik
yagantisim engelleyecek boyuta gelmesi, bagimlilik yapan
maddelere diigktnliik, evden- okuldan kagma, bagkalarini
istismar etme, takintili diigiince ve davramglar, duygusal ve
fiziksel yakinliktan kaginma, yeme bozuklugu , sinirlilik,
riskli cinsel davram§lar, stiregen enfeksiyonlar, sosyal ice
kapanma, intihar.

°*Duygusal belirtiler: Ofke, korku, sucluluk, utanma,
guvensizlik, caresizlik, depresyon, intihar

distincesi,kirlenme duygusu \\.

A
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Cinsel istismara maruz kalan ¢ocuklarda

gorulebilen belirtiler nelerdir?

1. Tekrarlayici, rahatsiz edici disunceler,
2. Olayla ilgili kabuslar, Nl
3. Uykuya dalma gucligu (karanlik olayi gagr|§t|rab|l|r ya
da kabus gorecegini diusindigu icin uyumak istemez),

4. Ofke patlamalari, konsantrasyon giiclUgu,

5. Olay sonrasinda olay anini tekrar tekrar yasiyormus
hissi,
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Cinsel istismara maruz kalan ¢gocuklarda
gorulebilen belirtiler nelerdir?

6.Ya$ina uygun olmayan cinsel davramglar, cinsel
davramglarda artma, mastiirbasyon, yagadiklar1 cinsel
travmay1 yeniden yagama ve tekrarlama egilimi

7. Cinsel oyunlar oynama, erigkinleri ayartica
davraniglarda bulunma gibi, cinsel kimlik
bozukluklari,cinsel iSlev bozukluklar,

8. Cinsel istismara ugrayan ¢ocuklarm %50'sinde travma
sonrasi stres bozuklugu gérilmekte, depresyon, diigiik
benlik saygisi, intihar davramg§lari, damgalanmighk
hissi,alkol ve madde kotiiye kullanimu eglik
edebilmektedir.
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Cocuklar yasadiklarini neden anlatmak
istemezler...

* Kendilerine inanilmayacagindan korkarlar.
® Baglarimin belaya gireceginden korkarlar.
o Istismarcinin tehditlerinden korkarlar.

* Istismarciyr korumak isteyebilir, sevebilir ama
yaptiklarinm sevmezler.




: Cocuklar yasadiklarini neden :

anlatmak istemezler...

* Nasil anlatilacag@ini bilmeyebilirler.
* Cinsel davrami§larin yanh$ oldugunu bilmeyebilirler.

* Anne-baba ve diger yakinlar tarafindan, baglaria gelen
kottluge kar$: kendilerini koruyamadiklari i¢in
suclanmaktan ve agir bicimde cezalandirilmaktan korkarlar

® Arkadaglar tarafindan dislanabileceklerinden korkarlar.
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Cocuklar yasadiklarini neden anlatmak
iIstemezler...

¢ Gammaz olarak adlandirilmak istemezler.

° Iyi ¢ocuklarm cinsellikle ilgili s6zciikleri kullanmasinin

dogru olmadig1 séylenmistir.

* Biytiklerle (otorite figﬁrleriyle) cinsel konular
konuSmaktan utanirlar, korkarlar.
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Cocuklar sonunda nasil soylerler...

* [stismarin derecesi, sikhg1 artar ve cocugu korkutursa,

® Cinsel istismardan korunmayla ilgili bilgi alirsa ve
kendisine yapilanin dogru olmadigini fark ederse

* Soylenmesi gerektigini 68renirse,

® Yakin buldugu biri ile sirrim1 paylagirsa




Cocuklar sonunda nasil
soylerler...

Kardeglerini korumak i¢in (kendisinin ilk istismara ugradig: yasa

geldiklerinde),

Ergenlige gelmigse, hamilelikten korkarsa ya da cinsel yolla bulagan
hastaliklar %akkmda bilgisi edinince

[stismarcinin baskisindan kurtulmak icin,

Cocuk giivenebilecegi ve kendisi ile yakindan ilgilenen bir yetigkinle
kargilastig1 zaman,

Fiziksel bir yakinmas1 (tiriner enfeksiyon vb.) sonras1 doktora

gitti ginde.




Cinsel Istismar lle llgili

Dogru Bilinen Yanlislar

Dogru Bilinen Yanlislar

Cinsel istismar yalnizca ¢ocugun hayal
gucunun uydurmasidir. Cocuklar
hikayeler uydururlar

Sadece c¢ekici,tatl,glzel, acgik giyinen
cocuklar;onay bekleyen kendine guveni
olamayan pasif;yaramaz cocuklar
istismara maruz kalir

Cocuklara uslu,akilli,acikgoz olmalarini
soyleyerek onlari korumus oluruz.

Dogrular

Cocuklar istismar hakkinda yalan
soylemezler. Bu konuda hikaye
uyduranlara ¢ok az rastlanir.

Cocuklarin gérunusu yada davranisi
istismara sebep olmaz. Anlamini dahi
bilmedikleri olaylari provoke etmekten
dolayi cocuklar asla suglanamazlar

Cocuklari bu konuda egitmeliyiz.
Istismarla karsilastiginda cocuk
bagirarak yardim istemeli, kosarak
kacmalidir.




Cinsel Istismar lle llgili
Dogru Bilinen Yanlislar

Dogru Bilinen Yanliglar Dogrular
Genellikle tehlikeli yerler, ozellikle Istismarcinin tercih ettigi yerler
karanlik bastiktan sonra,parklar, genellikle gocugun tanidigi, bildigi
umumi tuvaletler ve bos sokaklardir yerledir:Okul ve gevresi, evle okul

arasindaki yol,bir arkadas yada
akrabanin evi, gocugun kendi evidir.
Cocugun rahat ve gevsek oldugu
zamanlarda,oyun zamanlari , banyo
zaman! yada yatma zamani
istismarcinin tercih ettigi zamanlardir

Y,

t‘b
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Cinsel Istismar lle ligili

Dogru Bilinen Yanlislar

Dogru Bilinen Yanlislar

Cocuklar kotu gérinumld, yabanci
kisilerden uzak durmali ¢inku onlar
istismarci Kisilerdir.

Cinsel istismar vakalar her yerde
yasanmaz, bazi kultarlerde, Ulkelerde
yasanir.

Dogrular

Olgularin %80-95’inde istismarci gocugun
tanidigi,normal gorunuslu biridir.
Genellikle 20-45 yas arasi evli sosyal
hayati olan suphe ¢cekmeyen bir aile
babasidir.

Cinsel istismara her kulturde,her tulkede
ve her sosyo-ekonomik grupta
rastlanmaktadir.Kiz cocuklarda ensest,
erkek cocuklarda ise pedofil diger
istismar turlerinden daha sik
rastlanmaktadir. \ '
\ 0

v




Cinsel Istismar lle llgili
Dogru Bilinen Yanlislar

Dogru Bilinen Yanhsglar Dogrular
Cocuk; yasadiklarini, cinsel istismari Cocuklar cinsel Istismari asla
bile, yakin zamanda ya da buyuyunce unutmazlar...
unutur. Fazla kurcalanmamali. “Hayattaki en koti sey hafizay

degistirememenizdir.” sozleri,cocuklugunda
cinsel istismara ugramis bir yetiskine aittir.




(;ocuklarlmlzl cinsel istismardan korumak i(;in nasil
gﬁglendirebiliriz?




1. Cinsellik konusunda ¢ocuklarinizi
bilgilendirin.

® Cocugun muhtemel tacizlere kar$i korunabilmesi i¢in saglikh bir
cinsel bilgiye ve aile igerisinde $artsiz sevgiye ihtiyac1 vardir.

* Cinsel konular1 paylagmaktan ¢ocuklarmizin sorularim
cevaplamaktan ¢ekinmeyin.

® Geligim donemlerine uygun bilgiler verin.
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2-Guvenliklerini saglamayi
ogretin:
* Cocuklara giivende olma haklar1 oldugunu ve

kimsenin bunu ellerinden alamayacagini séyleyin.

* Cocuklarimza, giivenliklerini korumak igin gerekirse
kendilerine zarar veren kigiden kagmak, yiiksek sesle
bagirmak ve onu tekmelemek gibi baz1 kural dig:

davrami§larda bulunabileceklerini anlatin.
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1-Guvenliklerini saglamayi ogretin:

® Insaatlarda, bos, terk edilmis evlerde,
bodrumlarda, ailenin bilgisi olmadan
oynamamasi gerektigini, ayrica ailenden
izinsiz arkadas ve komSu evlerine
gitmemesi gerektigini 68retin.

® Cevrede koti insanlar olabilecegi ve
kandirmak i¢in ¢e$itli hikayelerle
anlatabileceklerini ama buna inanmamasi
gerektigini 6gretin. “Annen kaza gegirdi;
ben doktorum,seni yanina goétiirecegim”

vb...
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2-Guvenliklerini saglamayi 6gretin:

@

e Sanal ortamlarda tanimadiginiz insanlarla arkadashk
yapmayin.

® Sosyal medyada 6zel gortintiilerinizi paylagmaymn

tanimadigimiz kigilerle gériintiilii goériigme yapmayin.

* Cok iyi tammadiginiz kigilerle bag baga vakit

gecirmeyin.
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2-Guvenliklerini saglamayi 6gretin:

® Ailenizin haberi olmadan kafelere,internet katelere oyun

salonlarina gitmeyin.
® Ailenizin bilgisi dahilinde gittiginizde de yediklerinize ve
ictiklerinize dikkat edin.

* Tanimadigimiz ve giivenmedi@iniz kigilerden ag8r1 kesici

vs. ila¢ alip igmeyin.
® Geceleri geg saatte sokakta

yalniz bagmiza kalmayn.

-
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3-Bedenlerini korumayi 0gretin;

Cocuklariniza bedenlerinin kendilerine ait

oldugunu,6zellikle i¢ camagirlar ile kapatilan bélgelerin ¢ok

6zel bolgeler oldugunu ve kimsenin bu bélgelere dokunma

hakkinin olmadigini anlatin.

\"f‘ ¢
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3-Bedenlerini korumayi 0gretin;

* ..senin denize girerken mayo ile 6rttiigiin bolgelerin 6zel

bélgelerindir.
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3-Bedenlerini korumayi 0gretin;

Dokunulmayl reddetmeyi ve simrlar koymayl
ogretin:
Cocugunuza bedeninin

kendisine ait oldugunu,

ellenmek veya opulmek

istemiyorsa buna haylr deme

hakkinin oldugunu 6gretin.
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lyi Dokunma - Kéti Dokunma

® O 1 1 1 e .
Cocugumuza, kimlerin e H erhangl birinin

kendisine . .
dokunabilecegine uygunsuz bir gekilde
. 1 <. ’ dokunmas halinde
opebilecegine ve . o
sarilabilecegine kendisinin yetpablleceklerlm
karar verme ve “hayir” ogretmeliyiz.

deme hakkini vermeli, bu

hakkinin oldugunu

bilmesini saglamaliy1z




\
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Kiyi Dokunma
“

| S
* Sevdigin kisilerin sarilmasi ve 6pmesi giizel bir geydir

* Uyandiginda annenin sana sarilmasi ve épmesi
® Babann iyi geceler dilemek i¢in sarilmas1 ve 6pmesi

® Anneanne ve dedenin ziyarete geldiklerinde herkesin birbirini

kucaklamasi ve opmesi




o
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Kotu Dokunma

¢ Kendini rahatsiz hissetmene neden olan dokunmalar
genellikle kot dokunmalardir.

® Birisi sana istemedigin bir $ekilde dokundugunda bunu
gizlemek zorunda degilsin.

® Kendinin kotii oldugunu distinme. Koti olan sen degil,

sana kotu bir Sekilde dokunan kisidir.

® Bedenin sana aittir. Sen istemiyorsan kimse sana
dokunmamalidir.

e Koth dokunmanin ne oldugunu bilmek ister misin?
!
\ t

/




Kotu Dokunma

Canini acitan dokunma kotu dokunmadir.

Dokunulmasimni istemedigin halde sana dokunulursa bu
bir kot dokunmadr.,

Dokunan kiSi kendini rahatsiz hissetmene neden
oluyorsa, bu kotii bir dokunmadr.

Dokunma seni korkutuyor ve sinirlendiriyorsa bu bir
kotu dokunmadir.

Dokunan kigi bunu hi¢ kimseye soylememeni istiyorsa
bu bir kot dokunma(ilr.

Dokunan kigi bunu bagkasina soylersen sana bir zarar
verecegini tehdidinde bulunuyorsa bu bir kotu
dokunmadr.




® “Boyle bir durum ne olursa olsun sizin sugunuz

olamaz. Yapilan §ey kisa bir siire insanda hog
duygular uyandirabilir. Bir an bundan
hoslansamz, hatta size soylenenleri
bilmediginiz bir nedenle yapsaniz dahi BU SIz1
ASLA SUC ORTAGIYAPMAZ. Ciinkii SIZ
COCUKSUNUZ VE BOYLE DURUMLARDA
ASLA SUCLU OLAMAZSINIZ. BUNUN
DISINDA BASKA BIR GERCEK YOKTUR?”
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4-'Hayir’ demeyi 0gretin:

Cocuklara herhangi birisi onlar1 incitmeye kalkarsa

hayir demeleri gerektigini séyleyin.

_\ Ciinki bircok ¢cocuga biiyiiklerin
" ?\ soylediklerine itaat etmeleri 6@retilmistir.




‘Haylr’ diyebilme yﬁntemleri

“Hayir”, “Hayir tesekkdrler”
HAYIR
“Hayir olmaz”

“Hayir tesekkdurler, sigara dumanindan cok

MAZERET BILDIRME L)
rahatsiz oluyorum, beni oksurtlyor.

ATLATMA “Hayir, tesekkurler, simdi degil.”

“Hayir tesekkdrler, ben bir bardak su alabilir

KONUYU DEGISTIRMEK e o
miyim?

HAYIR TEKRARI “Hayir icmiyorum. Hayir tesekkurler.”

YURUYUP GITMEK/

“Hayir” de ve ortami terk et.
ORTAMDAN SAKINMAK




5-Yardim istemeyi 08retin:

® Biri onlara koti,rahatsiz edici bir $ey yaparsa
arkadaglarindan ya da biiytiklerinden yardim istemeyi
ogretin.

® Onlara sizinle her tiirlii sorunu paylagabilecegi inancini
yerlegtirin

* Etkili aile igi ileti§im iginizi kolaylagtiracaktir.
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5-Yardim istemeyi 08retin:

® Ona dogru gelmeyen Seyleri size rahatlikla
soyleyebilecegini ifade edin.Bazen
¢ocuklarimizin olaylar1 abartti@im

duStiniriz ne olursa

olsun séylediklerini kulak ardi etmeyin.

* Cocugunuza inanin eger yardim istiyorsa
bunu geri ¢evirmeyin. Cocuklar bu

konularda ¢ok ender yalan soylerler.
\

Nk
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6-Her zaman sir saklanmayacagini 6gretin

Cocuklariniza bazi sirlarin hicbir zaman
saklanmamasi gerektigini 6gretin.




‘Hig kimsenin senin, 6zel yerlerine dokunmaya hakki
yoktur. Hi¢ kimsenin seni, kendi 6zel yerlerine dokundurtmaya
da hakk: yoktur. Birisinin senden 6zel yerlerine dokunman
istemesi ya da seninkilere dokunmasi saklayacagimn bir sir
degildir. Anlatmama s6zii vermi$ olsan bile, anlatirsan baSina
cok kotii geyler gelecegi séylenmis olsa bile, boyle bir sey

olursa anlatmalisin. °

Mutlaka séylemelisin. Sir saklaman gerektigi
dogrudur. Ama bu saklanmamasi gereken kotii bir
sirdir.

\
Nk

\




Bizler cocuklarimiza;

o :.:yi dokunma ile kotii dokunmayi ayirt etmeyi
* Istemedigi bir durumda “HAYIR” diyebilmeyi

* Kisisel alanlarin bilmeyi ve korumay

* Kendilerinin sucu olmadigim

® Sorunlarla ba§ edebilmeyi

* Haklarim bilip savunabilmeyi

® Kendini ifade etmeyi

* Kendine iligkin olumlu ve giicli yanlarm fark etmeyi

* Kendini giivende hissetmediginde yardim almas: gerektigini

68retmeliyiz. A ‘
,

-
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Bu bilgileri cocuga verirken ¢ok dikkatli

olmamiz gerekmektedir.

® Cunkt panik havasinda sik¢a yapilan
hatirlatmalarla verilen bilgiler cocuklar:
insanlardan korkan, her §eye siipheyle bakan
saplantili kigilikler haline getirebilmektedir.




(s . y
Cinsel Istismara ugrayanlara nasil yardim
edebilirsiniz?

® Yapaca@iniz en iyi $ey onu dinlemeye hazir oldugunuzu
gostermeniz,

* Onu dinleyerek inandi@inmiz,
® Bunun onun sucu olmadigini,
¢ Olanlardan dolay1 tiziildiigiiniizd,

® Yardima hazir oldugunuzu belirtmektir.

™~
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Cinsel Istismara ugrayanlara nasil
vardim edebilirsiniz?

* Cinsel istismar olugmu$sa mutlaka once ilgili
kurumlara bagvurulmal viicutta ve giysilerde
hi¢bir temizlik yapilmadan muayeneye
gidilmelidir.

® Deliller icin ilk 72 saat cok onemlidir.

* Banyo yapmak, giysileri degistirmek gibi
davramglar saldirganin ve sugun belirlenmesinde

yard1mc1 olabilecek ipucu ve kanitlarin yok

olmasina yol agabilir.




Cinsel Istismara ugrayanlara nasil
yardim edebilirsiniz?

* Eger ¢ocuBunuz boyle bir duruma maruz kalmigsa
mutlaka uzman yardimi almas igin destek

verin. Unutmayin bu onun sugu degil. ..

* Anne ve babalarin da olay sonunda destek almalar
gerekmektedir.
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® Her vatandas ¢ocug@a karsi islenmekte olan istismar sugunu

bildirmekle yiikumltidiir.
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® Madde 96- (1) Bir kimsenin eziyet ¢ekmesine yol agacak
davram§lar gerceklestiren kigi hakkinda iki yildan bes§ yila

kadar hapis cezasma hitkmolunur.
® (2)Yukaridaki fikra kapsamina giren fiillerin;

® a) Cocuga, beden veya ruh bakimmdan kendisini
savunamayacak durumda bulunan kigiye ya da gebe kadina

kar$i,

* b) I"lstsoy veya altsoya, babalik veya analiga ya da ege kars;,
o Islenmesi halinde, kisi hakkinda iic yildan sekiz yila kadar

hapis cezasina hukmolunur.

-
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