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AILENIN HAYATIMIZDAKI ONEMI

Bireyin yasaminda doyum saglamasi,
fonksiyonlarini etkili bir sekilde yerine getirmesi ve
yasadigi topluma uygun bir kisi olarak yetismesi
once aile ¢evresinde saglanir.

AILENIN TANIMI:

Tiirk Aile Yapisi Ozel ihtisas Komisyonuna gére
aile;kan baghhgy, evlilik ve diger yasal yollardan,
aralarinda akrabalik iliskisi bulunan ve ¢ogunlukla
ayni evde yasayan bireylerden olusan; bireylerin
cinsel, psikolojik, sosyal ve ekonomik ihtiyaglarinin
karsilandigi,topluma uyum ve katilimlarinin
saglandigi ve diizenlendigi temel birimdir.

YAYGIN ANA BABA TUTUMLARI

Baskici Ve Otoriter Tutum

Gevsek Tutum(Cocuk Merkezli Aile)

—

Dengesiz Ve Kararsiz Tutum
Koruyucu Tutum
iigisiz Ve Kayitsiz Tutum

Giiven Verici, Destekleyici Ve Hoggoriilii Tutum




' BASKICI VE OTORITER TUTUM

DAVRANIS:Kati disiplin vardir.Cocuk, her kurala
uymak zorundadir. Zor kullanarak denetleme ve
sevgi esirgeyerek denetleme boyutlari
egemendir.Denetlenen ¢ocuk ,hangi davranigin
hangi tepkiyi alacagi hakkinda bir fikre sahip
degildir.Cocuk devamli suglanir, karisilir ve
cezalandinilir.

SONUC:Cocugun kendine olan giivenini ortadan
kalkar.Cocugun kisiligi zayiflar.Cocuk,sessiz, uslu,
nazik, diiriist ve dikkatli olur ama ¢ocuk,kiiskiin,
silik, cekingen, kolayca etki altinda kalan, asiri
hassas veya asiri isyankar bir birey haline gelir.

En Bayuk

Rehberlik



Rehberlik

En Buyuk

GEVSEK TUTUM (Cocuk Merkezli Aile)

DAVRANIS: Cocuk ailede insiyatif sahibi tek kisidir
ve onun isteklerine diger aile bireyleri kayitsiz
sartsiz uyarlar.Anne — baba-¢ocuk rolleri, hak ve
sorumluluklar gozardi edilmistir.Ana-baba- ¢ocuk
arasinda saglikh bir iletisim yoktur. Cocuk,
abartilmis sevgi gosterileri icinde bliyiir. Anne baba
evde ¢ocuklarinin egemenligini kabullenmis ve
onlara boyun egmislerdir.Cocuk asiri simartiimistir.

SONUC:Cocuk doyumsuzdur, 300 elektronik
oyuncagina 301 ‘incinin eklenmesini ister.Ana-
babalarina hiikmederler ve onlara ¢ok az saygi
gosterirler.Zamanla ev disindaki kimselere de
egemen olmanin yollarini ararlar.Hayatlarinin ilk
glinlerinden itibaren her tiirli ihtiyaglarinin
karsilanacagi ve isteklerinin buyruk niteligi tasidigi
beklentisini gelistirmislerdir.Okul ortamina uyum
saglamakta giicliik ¢ceker. Yetiskin olduklarinda da
toplumun kendilerine vermedigi haklari kendilerine
tanimaya karsilasirlar.
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En Bayuk

DENGESIZ VE KARASIZ TUTUM

DAVRANIS: Anne-baba arasinda goriis ayriligi
vardir.Ayrica anne- baba degisken davranislar
sergilerler.Ana-baba, ¢ocuk konusunda -
¢ocugun yaninda- birbirlerini
elestirirler.Taraflardan biri cocugu kayirir.
Cocuguna soziini dinletmeye ¢alisan karasiz
ve dengesiz bir anne; Once ¢ocuguna yumusak
tonda konusur,ardindan sesini
yiikseltir,annenin istegi hala yerine

getiriimemisse anne ¢cocugu dover fakat
ardindan da diz ¢okiip o6ziir diler. Baba,yorgun
olmadigi ve sakin oldugu bir giinde ‘uygun’
gordugi bir davranisi, yorgun ve gergin oldugu
bir giinde ‘uygun olmayan’bir davranis olarak
gorur.

SONUC:Cocukta bazi i¢ catismalar
olusabilir.Cocuk huzursuz bir yapiya sahip olur.
Cocuk,dengesiz ve tutarsiz davranislar sergiler.
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KORUYUCU TUTUM
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DAVRANIS: Cocuga gereginden fazla kontrol ve
O0zen gosterilirAnne ¢ocuguna yardim etme ve
ona olan sevgisini dile getirme adina
¢ocugunun yapmasi gereken davranislari veya
gorevleri kendisi yapar.Mesela;2 yaslarinda

catal-kasik kullanabilen ¢ocuga 8-9 yaslarina
gelse bile anne eliyle yemek yedirir.

SONUC:Cocuk diger kimselere asiri bagiml,
glivensiz, duygusal kirikliklari olan bir kisi
olabilir.Gelecekte ayni koruyucu tutumu
esinden bekleyebilir.Cocuk kendi kendini
yoneten bir birey olamaz. Cocugun sosyal
gelisimi zedelenir,cocuk kendini gruba dahil
ettirmek icin zaman zaman toplumdisi ve
isyankar davraniglara basvurabilir.

En Bayuk

Rehberlik



- ILGISiZ VE KAYITSIZ TUTUM

DAVRANIS:Anne-baba ¢ocugu yalniz birakma
gormezden gelme seklinde ¢ocugu yalniz
birakir.Duygusal istismara yol agan bodyle bir
ortamda ana-baba-¢ocuk liggeni arasinda
iletisim kopuklugu gozlenir.

SONUC:Cocuk, arkadaslarina ve yakin
cevresindeki esyalara zarar verebilir. Cocugun
saldirganhik egilimi gliglidiir.

En Bayuk

Rehberlik
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~ GUVEN VERICI, DESTEKLEYICi

VE HOSGORULU TUTUM

DAVRANIS: Ana-babanin ¢ocuklarina karsi
hosgorii sahibi olmalari, onlari
desteklemeleri,cocuklarin bazi kisitlamalar
disinda, arzularini diledikleri bigimde
gerceklestirmelerine izin vermeleri anlamina
gelir. Evde kabul edilen ve edilmeyen
davranislarin sinirlar bellidir.Bu sinirlar iginde
¢ocuk ozgiirdiir gocugun soz hakki vardir,
duygu ve disiincelerine saygi duyulur ve
¢ocuk kendini rahatlikla ifade eder.Davranislar
kabul goriir ve onaylanir.Cocuk sevgi,gliven,
tesvik goriir ve yetiskinler tarafindan
dinlenir.Cocuk,ikna ederek denetlenir.Anne
baba tutarhidir ve ¢ocuk tarafindan
anlasilabilir davranislar sergiler.

—

SONUC:Cocuk 6zgiiven kazanir ve kendine
kendine karar verip sorumluluk tasimasini
ogrenir.Cocuk, girisim yetenegine sahip olur.

En Bayuk

Rehberlik



ILETiSIM
Nitelikleri ne olursa olsun iki sistem arasindaki
bilgi alisverisi iletisim olarak tanimlanabilir.

Basarili Bir iletisimin Temel Kosullari

Karsimizdaki kisilere saygi duymak,
onlarin varhgini kabul etmek, 6nemli ve
degerli olduklarini hissettirmek, oldugu
gibi benimsemek anlamini tasir.

Gergekei ve dogal davranmak, abartidan
uzak, oldugu gibi davranmaktir.

3. iletisimin belkide en 6nemi 6gesi
empatidir.Empati, bir anlamda, dis
dinyayi karsimizdaki kisinin
penceresinden gérmeye
¢alismaktir.Kurulan bu duygu ortakhgi,
iletisimi gli¢li kilar.

En Buyuk

Rehberlik



iletisim sadece konusma degildir.
iletisim ayni zamanda;
*Ne soyleyecegimizi bilmek,

eBunu ne zaman soylemenin daha uygun
olacagina,

*Nerede soylemenin dogru olduguna karar
vermek,

*En iyi nasil soylenecegi hususunda fikir
yurutmek,

eOlaylari basite indirgeyerek sunabilmek,

e Akici bir dille ve karsinizdaki kimseyle g6z
kontagi kurarak konusabilmek,
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eDikkati yogunlastirabilmek ve karsinizdaki
kisinin verilen mesaji anlayip anlayamadigini
kontrol edebilmektir.
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En Bayuk

Rehberlik
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Rehberlik

En Bayuk

Emretme,yonetme:

Uyarma tehdit etme (goz dagi verme):
Ahlak dersi verme,vaaz etme:

Ogiit verme, ¢oziim getirme,fikir verme:
Mantik yoluyla inandirma tartisma:
Yargilama, elestiri,su¢clama:

Ad takma, giiliing¢ duruma diisitirme:
Tahlil etme,teshis, tani koyma:

incelemek,,arastirmak,sorusturmak:




! i‘ www.rehberlikservisi.net

Rehberlik

En Buyuk

AILELERE ONERILER

Cocuklar asla korkutmayin. Ciinkii korku ¢ocuklarin
psikolojik gelisimini olumsuz etkiler.

Dayagi egitim sozliigiiniizden ¢ikarin.Dayak veya
herhangi bir siddetli otorite yiiziinden sinen ¢ocuk,
yarinin ici nefret, isyan duygulari ile dolu insani
olmaya adaydir.

Cocuklarimiza sevgi gostermekten
¢ekinmeyiniz,giinkii cocuk icin en 6nemli ve kalici
korkularin basinda anne ve babasi tarafindan
sevilmemek veya terk edilmek korkusu gelir.Cocuklar
kendi sevgilerini comertge sunduklari kisilerden ayni
davranisi beklerler.

Simartmak sevgi degildir.Simartmak ¢ocugu her
yonden geriletir, sevmekse geriletmez. Simartilan
¢ocuk bencillesir sorumluluklarinin farkina varamaz.

Egitim agisindan en 6nemli nokta ana babalarin
¢ocukla beraber oyun oynamalari ve oyuncak
yapmalaridir. Bunu yapmak asla gevseklik degildir.

Cocugu taniyabilmenin en kestirme yolu ¢ocukla dost
olmaktir.Ciinkii cocuk sevildigine sayildigina deger
verildigine inandigi oranda ana babasina giivenle
acilabilir.Ancak ¢ocugun anlattigi duygu ve diisiince
yasadigi olaylar asla kendisine karsi
kullanilmamalidir bu ylizden ¢ocuk
cezalandiriilmamali alay edilmemelidir.




AILE-GENC iLiSKiSi

Diislincelerinizin kalitesi yasam kalitenizi etkiler.

Olumlu diisiiniin ki olumlu davranabilesiniz.

Olumlu diisiiniim ki, bu diisiince ¢gocugunuza da
yansisin.

Olumlu diisiince , olumlu duygu ve davranisi
hazirlar.Ancak bunun i¢in bardagin bos olan yarisini
gormek yerine, bardagin dolu olan yarisini gormek
gerekir.

OLUMLU DUSUNCE NEDIR ?

Nasil Pozitif
Dusunuruz ?

Olumlu diistince bilingalti diinyasini olumlu
yone kanalize etmektir.

En Buyuk

Rehberlik



Cocuga olumlu yaklasim igin:

Once kendi kafanizda net ve tutarli
olun.Cocukla iyi bir iletisim kurun.
Yaptiginiz isi birakip ¢ocuga yaklasin ve
onun size bakmasini saglayin.

O size bakincaya kadar.,yapmasini
istediginiz seyi soylemeyin.

Acik ve net olun.’ Simdi sunu..... Yapmani
e = istiyorum, anliyor musun,’ deyin. Evet
e | ' veya Hayir cevabi alincaya kadar
————— ' bekleyin.

Eger karsilik vermezse istediginizi
tekrarlayin.
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Tartismayin, kizmayin. Yavas ve derin nefesler
alin, boylece sakinlesirsiniz. Aile ¢ocuk
iliskileri, anne-babanin sabirli olmasini

En Bayak : gerektirir.Burada ¢ocuga vermeye ¢alistiginiz,
bu konuda kararli oldugunuz mesajidir.

-3

Rehberlik
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COCUGUNUZA GOSTERDIGINIiZ YAKLASIMDA
ONEMLI OLAN, HERHANGI BIR MUNAKASAYA
GIRMEMEK, SINIRLENMEMEK, SADECE

ISTEDIGINIZI COCUGA TEKRARLAMAKTIR.

Cocugunuzu Sevdiginizi Operek, Oksayarak,
Beden Dilinizle de gésterin.

En Bayuk

Rehberlik



Dayakla ve zor kullanarak davranisi
yonlendirmeyi amaglayan anne baba;

Cocugun kendilerine karsi korku, 6fke ve
kizginlik icinde olmasina sebep olur.

Cocuga saldirgan olmayi ve sorunlarini
siddet yoluyla ¢ozmeyi 6gretir,

Zayif vicdan ve ahlak gelisimine yol acar.

Sorumluluk Duygusu Kazandirma

En Buyuk ' Miikemmeliyet¢i Anne-Baba, Cocugu Mutsuz
~  ve Umutsuz Yapar

Rehberlik




eGenci once insan olarak kabul edin ona sevgi ve
saygi gosterdiginizi belirtin.

eGenglik ¢cagina 6zgii biyolojik ruhsal ve toplumsal
degisme ve gelismeleri,bunlarin gencin yasantisina
nasil yansidigini bilip taniyin genglik ¢aginin firtinal
ve zor oldugunu goz 6niinde bulundurun.

eGencin duygularindaki degisiklikleri ve
diislemlerden kaynaklanan davranislari karsisinda
serinkanli olun.Kirici, sert ve yikici davraniglarda
bulunmayin.

eGenci denetlemek, engellemek ya da 6diin veya
odiil vermek igin tutarh davranin kimi zaman 6diile
deger buldugunuz bir davranisi bagka bir zaman
yermekten kaginin.

En Bayuk

Rehberlik
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En Bayuk

eAile ve ev ile ilgili konularda ve sorunlarda gencin
disiince ve onerilerini alip onunla konusup
tartismaktan kaginmayin.

eKonusma ve tartismalar sirasinda gencin dogru
dusiindiigii gergegi bulup soyledigi durumlarda ona
hak verin,dlisiince ve 6nerisini gergeklestirmesi igin
yardimci olun.

eGenglerle yapilan tartismalari onlar korkutarak
veya giildiirerek kesmeyin.

eGencin tutum ve davraniglarina bigim ve yon
verin.Benim gengligimde.......... Diye baslayan
konusma ve oykiilerden kaginin.

eGence bol bol 6giit vermek yerine 6rnek
davranislar yapin ve 6rnek davraniglar bulup
gosterin.
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OKUL CAGINDA ARKADAS ILiSKILERI

- Cocugumuzun baska bir cocugu sevme nedeni ne
g olursa olsun,okula baslarken arkadasliklar oldukc¢a
onemlidir.Okul ¢agindaki ¢ocugun gelisimi igin
arkadaslik cok 6nemlidir. -

P
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eBizim yaninda olmadigiz zamanlarda ¢ocuk yalniz
olmayacak konusup paylasabilecegi arkadaslari hep
yaninda olacaktir.

*Tek ¢ocuklar,kalabalik aileleri olan gocuklara gére
arkadasliklarini daha uzun siirdiiriirler.

= Y
!“ www.rehberlikservisi.net |m——

*Kiz ¢gocuklar erkek ¢cocuklara gére daha
sokulgandir,daha ¢abuk arkadas edinirler.

Okul 6ncesi arkadasliklar kisa siirelidir.ilkokul
¢aginda arkadasliklar daha uzun diizenli ve
kararhdir.

—]

En Bayuk

Rehberlik
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Ve

Rehberlik

En Bayuk

PDR

Grubu

Arkadaslari Olmayan Cocuklar;

Cocuklarin arkadas edinememelerinin veya
arkadasliklarini siirdiirememelerinin gesitli
sebepleri vardir.Bunlar,

eCocukla ilgili etkenler,
eAileile ilgili etkenler

eCevresel sosyal etkenler,




eCocugun problemlerinin nedenini arastirin.

eAna-baba olarak ¢ocugunuzun neden mutsuz
oldugunu ya da akranlari tarafindan
reddedildigini kesfetmeye ¢alisin.

eArkadaslarinin olmamasinin reddedilme,
ihmal edilme veya sadece utangag bir ¢ocuk
olmak gibi gesitli cocuk merkezli nedenleri
olabilecegini unutmayiniz.

eihmal edilen ¢ocuklar acik¢a reddedilmez ve
rahatsiz edilmezler ancak ¢ogu kez 6nem
verilmez,unutulur, arkadas toplantilarina
davet edilmez ve bir takima segilecek en son
kisi olarak dusiiniilebilirler.

eCocugunuz arkadassiz kalmissa ve bundan
dolayi aci ¢ekiyorsa, olabildigince ¢abuk
miidahalede bulunmalisiniz.

o
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En Buyuk

Rehberlik
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eCocugunuzun bu yalnizliginin lstesinden
gelebilmesi konusunda yardim edebilmeniz
icin ilk adim, sizin ve ¢ocugunuzun bir
problemin var oldugunu kabul etmesidir.

eCocuga yardim ederken gercekgi seviyede
beklentiler olusturun ;cabalari ve kiigiik
gelismeleri bile ¢ok fazla 6vgii ve 6diille
destekleyin.

eKaygilarinizi gocugunuzla konusmak igin
sessiz bir yer bulun.

eBenlik degerini korumak ya da aci ve utang
veren durumlardan kaginmak i¢in,ne kadar
belli olsa da ¢ogu kez ¢ocuklar hayatlarinda bir
problem var oldugunu inkar edeceklerdir.

*Problem teshis edildikten sonra ¢cocugunuzun
gucliiklerinin listesinden gelmesine yardimci
olmak icin harekete gegin.
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ONERILER:

eCocugunuza, davranislarinin sonuglarina gore
diisiinmeyi 6gretin

eEvde acik iletisimi surdiiriin

eCocugunuzun akranlariyla yasadigi sosyal
problemleri kiiciimsemekten ka¢inin

eEmpati ve sorumluluk arasinda bir denge
kurun

eBazi anahtar sorular sorun
eCocugunuzu gozlemleyin
eOkuldan bilgi alin

*Bir plan baslatin
eCocugunuzu yonlendirin

eCocugunuzun yetenek ilgilerini saptayin
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ilkokulda,’'okuma, yazma ve aritmetikle ilgili
lic temel becerinin kazanilmasi’ bu evrede ki
¢ocugun basarmasi gereken en 6nemli
gorevdir.Okuma,yazma ve aritmetik
becerilerinin kazanilmasi konusunda ¢ocuklar
farkhiliklar gosterebilirler.Akranlari ile
farkhliklar cok uzun siireli degil ise problem
yoktur
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— OLUMLU OGRENME ORTAMININ
HAZILANMASINDA ANA-BABANIN ROLU;

eBelirli bir davranisi 6diillendirme ve
cezalandirma so6z konusu oldugunda, sadece
davranis iizerine odaklanin ve bu davranisi
onun biitiin kisiligine genelleyerek elestiride
bulunmayin.’Sen koétii bir gocuksun yerine,
yaramazlik yapmandan hoslanmiyorum’ tercih
edilmelidir.

eCezalandirmaya nadiren basvurulmali ve
sadece duygulariniza hakim olundugunda
uygulamaniz gerekmektedir.

eCocugun sergilemekte oldugu somut
davranisa yonelin ve size ne anlatmak
isteyebilecegini arastirin.Bazen ¢ocugun
endise tasiyan davranislarinin,onun ve ailenin
aci icinde olduguna dair bir gosterge
olabilecegini aklinizdan ¢ikartmayin.O,
ailedeki duruma dikkat ¢ceken ‘haberci’ olabilir
ve onun davraniglari biitiin aile adina bir
yardim ¢agrisi olabilir.

—

En Bayuk

Rehberlik
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En Buyuk

eGerekli oldugunu disiindiigiiniizde uzman yardimi
alin

eDuygularinizi cocugunuza ¢atmadan ve onu
kinamadan ifade edin.Ornegin;’giizel bir yemek
yaptigimda ve kimse sofraya gelmediginde
kiziyorum.

eCocugunuzu oldugu gibi, kendisi olarak gormeyi
6grenin.Onun ilgi ve yeteneklerini iyice taniyin ve
kesfedin. Onunla ilgili beklentileriniz gergekgi
olabilsin.Baska bir deyisle cocuga gosterilen hedef
onun giicline uygun olmalidir.

*Okul ¢agi cocugu verdiginiz kararla ilgili olarak tam
ve mantikh bir aciklama bekler.A¢ik ve yalin bir
aciklamada bulunmak, karaninizin akla uygun ve
tutarl ilkelere dayandigini ¢ocuga gosterir.Bu
nedenle miimkiin oldugu kadar karanizin mantigini
kisa ve ozlii bicimde agiklayin,ve kararlarinizda
tutarl olun.

eHakl basarilarindan dolayi ¢ocugu OVMEK
konusunda tereddiit etmeyin




ANA-BABAYA

eOdevin yapildigi saatte cocugun dikkatini
dagitacak bir etken olmamasina 6zen gosterin.

eBirden ¢ok ¢ocugunuz varsa ¢ocuklarin
odevlerini farkli odalarda yapmalarini
saglayin.

eCocugunuz 6devini yaparken yardima hazir
oldugunuzu belirtin.

eicten ve gercek bir caba géstermisse,bir iki

vanlisi olsa bile basarili oldugu bolimi
vurgulayin.

eCocuk adina, onun 6devini arkadasindan
ogrenerek,onun yerine yapmayin.Gerekirse
okula ddevsiz gidebilir.

eYanlisi yliziinden ¢ocuga 6devini yeniden
yaptirmayin.Elinden geleni yaptigi halde
odevini tekrar yapmak zorunda kalan
En Bayak . ¢ocuk,kendisini haksizliga ugramis ve
| cezalandiriimis hisseder.
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BASARI;

Bireyin kendisi ve ¢evresiyle uyumlu
yasayabilmesi;kendini gerceklestirmek
icin belirledigi hedeflere ulasirken
gosterdigi ¢cabalardan olumlu sonuglar
almasidir.

Cocugun asiri kaygili olma nedenleri;

1. Ana-baba beklentilerinin ¢ocuk igin
ulasilmaz diizeyde olmasi.

Ana-baba ve 6gretmenin ¢ocuga karsi
tutarsiz davranmasi

Ana-baba ve/veya 6gretmenin ilgisiz ve
kayitsiz tutumu.
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Yargilanma duygusunun yerlesmesine yol
acan surekli elestiri.

=

Kendileri de kaygih olan ve farkinda
En Buyuk olmadan ¢ocuklarina kaygili olmayi
O0greten ana-babalar

Rehberlik




eCocuk kendi gorevleriyle bas basa kalmahdir.

eBasarida onemli faktor ¢cok calismak degil,etkili ve verimli
¢alismaktir.

eEger calisma davranisinin sikhigi artirilmak
isteniyorsa,hoslanilan ve sik yapilan bir baska etkinlikten
onceye alinr.

eBasarida olcii baskalar degil,bireyin kendisidir.

eCocugunuzu iyi taniyarak’ Beklenti diizeyini’ gercekgi
kilabilirsiniz.

eCocuga yapabileceginiz en biiyiik yardim; ilgi ve

yetenekleri dogrultusunda onu yonlendirmek,ihtiyaci olan
destegi ona saglamak(ozel 6gretmen,kurs vs.)sorununu
¢6zmede ona yardimci olmaktir.

eBiitiin bu bilgilerin 1s18Inda; cocugunuzu oldugu gibi,
kendisi olarak gormeyi 6grenin.

eAnne ve baba olarak ge¢gmis okul yasantinizdaki
basarilarinizi gocugunuzun tekrarlamasini beklemek ya da
elde edemediklerinizi cocuklarinizi zorlayarak elde etmeye
¢alismak,sadece kendinizi tatmin etmekten 6te bir ise
yaramaz.




PROBLEMLiI COCUKLARA YAKLASIM BiCiMLERI

Anne-babalara Oneriler:

+»Sorunu gérmezlikten gelmeyin, inkar etmeyin.’benim ¢ocugumda
bu olmaz, yapmaz demeyin 'Problemin teshisini siz koymayin.Bir
uzmandan yardim almaya ¢alisin.Erken konulan dogru teshis
problemi yari yariya ¢6zmek demektir.

*¢Cocugunuzda gorduginiz olumsuz
davranislari,komsunuz,babaanne,anneanne,hala,dayi vs.gibi kisilerle
konusmayin.Onlardan alacaginiz bilgiler sizi hic rahatlamayacak ve
¢6zlime ulagtirmayacaktir.

% Onemli olanin gocugunuzdaki davranis bozuklugunun belirtisi
degil,altinda yatan nedenlerdir.Onemli olan sitmanin atesiyle
savasmak degil, gerideki batakhigi kurutmaktir.

+»Sonu gelmeyen siirtiisme ve tartismalardan uzak
durun.Konusmalarinizda ‘Seni anliyorum ‘Seni anlamaya ¢alisiyorum’
mesajini verin.

“*incinmis goriinmek, cezalandirmak ise yaramayacaktir.Giivenli ve
sevgi dolu bir iliski kurun.

+»*Sorun karsisinda asla teslim olmayin.Sabirli, kararl ve emin
adimlarla ilerleyin.Biitiin elestiri bir yana birakin.Olumlu 6zelliklerini
glindeme getirin.Girisimleri
destekleyin,yiireklendirin.Davraniglarinizla ve sézlerinizle onu
sevildigine ikna etmeye ¢aligin.

+«»Davranis bozukluklari bazen yukarida sayilanlari yapmakla
¢6ziimlenemeyecek boyuta ulagsmis olabilir.Bu durumda psikiyatrik
yardim almaktan uzak durmayin.
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UYUM VE DAVRANIS BOZUKLUGUNA YOL
ACAN NEDENLER

Fiziksel Nedenler

Temel ihtiyaglarin Doyurulmamasi

e Fiziksel Temel ihtiyaclar:

m‘ www.rehberlikservisi.net _.. \

e  Psikolojik Temel ihtiyaclar:

Sosyal Temel ihtiyaglar:

En Buyuk 4.Cevresel Ve Sosyo-ekonomik Nedenler:

5.0kul Yasantisi
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DiKKAT EKSIKLIGi_ HIPERAKTIVITE
BOZUKLUGU
Kiicliik cocuklarda hiperaktif goriinmek
normaldir. Yaklasik li¢ yasina kadar tiim
¢ocuklarda hareket dereceleri artar.Bu yastan
sonra giderek azalir.Asiri hareketlilik ile
birlikte dikkat eksikligi, ataklik ve saldirganhk
gosteren cocuklar icin hiperaktif denilebilir.Bu
belirtiler cocukta en azindan 6 aydir devam
=—T03R | ediyor ve yedi tagindan 6nce baslamigsa ve en
-5»352':1:‘.355‘,‘,’.'3'- | az iki ortamda (ev-okul) olusmussa ‘hiperaktif’
e tanisi konulabilir.

‘il‘ www.rehberlikservisi.net |-

En Buyuk
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Psikolojik

Danisma
Ve

Rehberlik

En Bayuk

PDR

Grubu

eDavranis oldugu anda yanit verin.

eDaha sik geri bildirimde bulunun ve
davranisinin sonuglarini yansitin.

¢Olumlu davranislarinin ardindan daha fazla
somut o6diller verin

*Olumsuzdan ¢ok,olumlu yanit kullanin.
eTutarl olun

eSabirh olun.
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i ‘ j Ozel Ogrenme Giicliigii

Ogrenme gii¢ligii,cocugun okuma
yazma,aritmetik ya da
dinleme,konusma,akil,yuritme yeteneklerini
kazanmada ve kullanmada yasanan guigluktiir.

OKUL FOBISI

Kuvvetli bir endise nedeniyle ¢ocugun okula
gitmeyi istememaesi ya da bu konuda isteksiz
goriinmesidir.
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En Bayuk

PDR

Grubu

Psikolojik

Danisma
Ve
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Cocukta Yasamina iliskin Bir Giivensizlik

Uyandiran,endiseye Yol Acan Bazi Nedenler
Asagida Siralanmistir.

eEbeveynden biri evden uzakta (sehir
disinda)¢alismaktadir.

eAile bireylerinden biri ciddi bicimde hastadir.

e Annesi ve babasi onun 6niinde ¢ok fazla
kavga etmektedir.

e Ailenin yeni bir bebegi olmustur.

eKisa bir siire 6nce yakin bir akraba 6lmiistur.

e Ana-babasi, ¢ok listiine diismektedir ve asiri
koruyucudur.
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eAna-baba yeni bosanmistir.
En Bayuk
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Anne Baba Ne Yapabilir?
eOkula gitmediginden dolayi ¢ocugu suglamaktan kaginin.

*Bu sikintili durumun gegici oldugunu,baska bazi ¢cocuklarda
da goriildiigiini ve kolaylikla iyi edildigini anlatin.

*Okula gitmesi konusunda ailenin tiim fertleri olarak kararl
ve israrh olun.

eDogrudan,onu lizen bir sey olup olmadigini sorun.

suve

eDavraniglarindaki herhangi bir degisikligi ayirt etmeye
calisin.

*Sinif 6gretmeniyle goriisiin.

eGerekli gordiigiiniiz yerde degisiklik yapin

eCocugun diizenli olarak okula gitmesini saglayin.

eCocugun okul fobisini tetikleyen etken evdeki sorunlardan
kaynaklaniyorsa,bu orunlarin ¢éziimiine ¢alisin.

eBagimli oldugu ebeveyn yerine okula diger ebeveynin
gotirmesini ya da okul servisiyle gitmesini saglayin.

*Bir uzman ¢ocuk psikologu, cocugun bireysel tedavisinin yani
sira,bu konuda aileyi yonlendirmelidir.




