MADDE BAGIMLILIGI
VE ONLEME YOLLARI

Y AVUZ SELIM SOSY AL
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BILMLER LISESI REHBERLIK
SERVISI

MADDE NEDIR?

-Dogal ve kimyasal yollardan
elde edilen , insan sagligina
zarar veren her turlu
kimyasallardir.




MADDE BAGIMLILIGI NEDIR?

- Vicudun bir ya da birden cok
islevini olumsuz yonde etkileyen
maddelerin kullanilmasi ve zarar

goruldiugu halde madde
kullaniminin birakilamamasidir.
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MADDE BAGIMLILIGI

- Uyusturucu madde kullanima
genelde erken yaslarda baslar. En
si1k 18-25 yaslar arasinda gorulir.

- Ergenlik doneminde madde
kullanimina baslama riski daha
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oz~ - fazladir.

MADDE BAGIMLILIGI

- Baslama yasi ne kadar kiictikse ,
bagimhlik riski de o kadar artar

o Slgara diger maddelere ge(;lste
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‘basamaktir. -
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o U(;ucu madde (bali) kullanim yasi
oldukca dustktiir (7 yas).




MADDE BAGIMLILIK
EVRELERI

1. HAZIRLIK EVRESI

Gencte herhangi bir madde
kullanabilecegine dair fikir
gelismeye baslar.

2. ILK MADDE KULLANI_IVII

Korku ve merakin egemen oldugu
bu evrede bazi nedenlerden dolay1
( merak , arkadas baskis1) madde




MADDE BAGIMLILIK
EVRELERI

3. MADDE KULIANMAYI
SURDURME

Geng ben bagimli olmam , kontrol
edeblhrlm diyerek madde alimini
#5535 , surdurur.

MADDE BAGIMLILIK
EVRELERI

?x’“ )
hv' &:.i’

- ':-_,“"h':"

—

4. ILERLEME EVRESI

Maddeyi sik ve yogun kullanma
vardir. Yasamin degistigini fark
eder. Maddeyi birakacak inanc ve
guc yoktur.




MADDE BAGIMLILIK
EVRELERI

5. BIRAKMA EVRESI

Zararlarimi daha iyi degerlendirir.
Birakma istegi var ama korkar.
Desteklemek ve umut asilamak

gerekir. Birakmaya zorlamadan ,

cesaretlendirmek gerekir.

MADDE BAGIMLILIK
EVRELER| s

6. TEKRAR MADDE
KULLANMAYI DUSUNME

Kurtuldugu madde ile ilgili olumlu
dustinceler gelistirmeye baslar. Eski
arkadas cevresine geri doner. Bu
evrede mudahale edilmesi, basa
donmesini engeller.




MADDE BAGIMLILIK
EVRELERI

7. TEKRAR MADDE
KULIANIMI

1k kullanimda oldugu gibi bir kez
kullanmaktan bir sey olmaz dustincesi
vardir. Pismanlhiklar yasar. Bu
donemde fark edilmesi birakmay1
kolaylastirir.

MADDE BAGIMLILIK
EVRELERI

8. TEKRAR BASTI.AMA

Madde yogun bir sekilde tekrar
kullanilmaya baslanir.
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MADDE KULLANIMI
KONUSUNDA DOGRULAR VE

" L0 YANLISLAR
;;’" » BEN BAGIMLI OLMAM

- BEN KONTROL EDEBILIRIM

-SADECE ZAYIF BIREYLER
BAGIMLI OLUR

MADDE KULLANIMI
KONUSUNDA DOGRULAR VE

YANLISLAR

. BIR KERE KULLANMAKTAN BiR
SEY OLMAZ

S HERKES KULLANIYOR VE BiR
r SEY OLMUYOR
L S~
- MADDE,, SADECE KULLANAN
KISIYE ZARAR VERIR



MADDE KULLANIMI

NEDENLERI
BIREYE BAGLI NEDENLER

- Karsilastig1 sorunlardan dolayi
caresizlikle bunlardan kacma ve
kendine yeni bir diinya bulma
gereksinimi,
- Kisilik bozukluklar: olan bireyler,
- Hay1ir deme becerisi olmayan
bireyler,

MADDE KULLANIMI
NEDENLERI

BIREYE BAGLI NEDENLER

- Allenin ve ¢evrenin baskilarini kirma ,
onlardan bagimsiz olduklarimi gosterme,

- Riskli davranislarin , kendisini farkl
kildigini ve akranlar tarafindan hayranlikla
karsilandigim diisiinur,

« Hirsizlik yapan genglerin hirsizlik
yapmadan once cesaret vermesi acisindan
madde kullanmasa,



@ MADDE KULLANIMI

& ) NEDENLERI
" AILEYE BAGLI NEDENLER

- Anne veya babanin madde
kullanmasi,
- Anne babanin birbirleriyle ve
cocuk ile iliskisinin bozuk olmasi,
- Sevgi eksikliginden , cocugun
kendini yalniz hissetmesi,

MADDE KULLANIMI

NEDENLERI
AILEYE BAGLI NEDENLER

Cocuga cok sik sucluluk duygusu
O yasatilmasi,

' - Otoriter , baskic1 veya asir1
koruyucu aile tutumlar,

- Disiplin anlayisinda tutarsizhik,




MADDE KULLANIMI

NEDENLERI
AILEYE BAGLI NEDENLER

- Aile icinde fiziksel taciz,

T\ o
3> 52408 .
| \E{'@\ - Bosanmis aileler, -

- Cocugun olumlu davranislarina
ilgisiz kalinmasi,

MADDE KULLANIMI

NEDENLERI
CEVREYE BAGLI NEDENLER

- Ergenlik doneminde madde
kullammminda akranlarin rolu
buytiktir.
» Toplumda madde kullaniminin

ﬁ\ W kabul gormesi kullanim

pekistirir.




MADDE KULLANIMININ

BELIRTILERI
FiZYOLOJIK BELIRTILER

- Halltisinasyon
- Dalginlik halsizlik yorgunluk,
- Uykusuzluk veya asir1 uyku istegi,

. - Asir1 terleme,
M- Agizda kuruluk,

— —

MADDE KULLANIMININ

BELIRTILERI
FIZYOLOJIK BELIRTILER

« Kuru oksurtuk,
« Istahs1zlik bulant1 kusma,
- Karin ve kas agrilari,
- Solgun gorunme,

%% 2R R -Kilokayb,




MADDE KULLANIMININ

BELIRTILERI
FiZYOLOJIK BELIRTILER

- Konusmada gticliik,

- Gozlerde kanlanma , goz
bebeklerinde daralma veya biiyiime,
- Hareketlerde yavaslama,

, - Ellerde titreme,
" » Asir1 deodorant kullanima,

MADDE KULLANIMININ

BELIRTILERI
PSIKOLOJIK BELIRTILER
- Bazen asin kaygili , bazen asiri neseli,

- Asir hareketli veya igne tustiinde
oturur bir haldeyse,

» Depresyon mutsuzluk hali,
Oftkeli ve gergin,
» Umitsiz,




MADDE KULLANIMININ

BELIRTILERI
PSIKOLOJIK BELIRTILER
- Derslerindeki basar: bariz
diusmusse,
Disiplin suclarinda artis,
- Okulu birakmak isterse,
- Cok para harciyor ve harcamanin
nedenini aciklamiyorsa,

MADDE KULLANIMININ m

BELIRTILERI

PSIKOLOJIK BELIRTILER =

- Arkadas cevresini degistirip , kendinden

buytuklerle arkadaslik ediyorsa,
» Aile bireylerine olan tavirlarinda
degisiklik,
- Maddeyi alabilecek zaman ayarlamaya
calisiyorsa,
- D1s gorunustine olan onem veya 0z
bakim onemi azalmissa.




ONERILER # £ 2%

- TEMEL ONLEME (HENUZ MADDE

KULILANMIYORSA)

- Anne baba cocukla giiclii bir sevgi iliskisi
kurmali. Sevgi olan ortamda dogrular1 yanlislan
ogretmek daha kolaydir.

- Aileici iletisimin iyl olmas1 , cocuklarin
sorunlarindan zamaninda haberdar olunmasina
daha erken c¢oziilmesini saglar.

- Iyi bir dinleyici olmak , cocukla duygularin
paylasildigi bir iletisim ortami kurulmasini
saglar.

ONERILER

- TEMEL ONLEME (HENUZ MADDE

KULLANMIYORSA)
 Anne veya babanin madde kullanmamasi,
- Aileicerisinde ¢ocugun diisiincelerine 6nem
verildigini, degerli oldugunu hissettirmek,

« Madde kullanimi ve zararlar1 hakkinda
konusulmali. Ozellikle bu konusmalar cocugun
anne babayr mutlak gli¢ gordiigii okul 6ncesi

& donemde baslanabilir.
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s1..2¢ ONERILER

- TEMEL ONLEME (HENUZ MADDE
KULLANMIYORSA)
- Kurallar mantikli ve acik olmalidir.
- Kural uygulamalarinda anne baba tutarlh
olmalidir.
- Arkadaslar tarafindan kabul edilmek i¢in ¢cocuk
uyumlu davranislar sergileyebilir. Aile icinde
gerektiginde hayir deme becerisi 6gretilmelidir.
- Evde ve disarida cocugun gozlemi énemlidir.
Arkadaslari ile veya aileleri ile tamisilabilir.

~3&>=B ONERILER

- TEMEL ONLEME (HENUZ MADDE
KULLANMIYORSA)
» Cocugun izledigi TV programlar veya bilgisayar
oyunlar: takip edilip zararh yonleri
vurgulanabilir.
« Gencler maddenin uzun vadeli zararlarim
onemsemez. Mesela kanser olma riski cok
uzaktir ve o an etkisizdir. Ama ergenler
gortinlimlerine onem verir. Zararlar anlatilirken
gorlintislerine olan zararlan tizerinde durulmals.
Cilt erken kirisir , disler sararir , elbisesi kotii
kokar....




ONERILER

- IKINCIL ONLEME (MADDE

KULILANIYOR)
- Bir kez kullanmuissa , fazla trajik hale getirmeden
dinlemek ve tehlikeleri hatirlatarak konusmak
gerekir.
- Hemen 0giit vermek ve kendinden 6rnek
gostermek dogru degildir.
- Asir telaslanip panik olmak sorunu ¢c6zmek

- Korkutma , tehdit anne babadan uzaklasmaya
=> neden olur.

ONERILER

IKINCIL ONLEME (MADDE
KULLANIYOR)

« Cocuklara daha fazla zaman ayirmal1 ve giiven
duygusu verilmelidir.

 Olumlu davranislarn desteklenmelidir.
« Yeteneklerinin farkinda olmasi onemlidir.
- Kiiltiirel , sportif faaliyetlere yonlendirilmelidir.

- Ogretmenine haber verilmeli. Gerektiginde
1sbirligi yapilmalidir.




MADDE BAGIMLILIGINDAN
KORUNMANIN

EN Iyl YOLU
MADDEYE HIC

BASLAMAMAKTIR
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