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Universite ve meslek se¢imi, 6grencilerin hayatinda énemli bir doniim
noktasi. Bu 6nemli doniim noktasinda ailenin destekleyici rolii, biiyiik 6nem
tagiyor. Anne-babanin bu siiregte ¢ocuklarina uygun destegi saglamasi, yapilan
secimlerin daha bilingli ve uygun olmasina katkida bulunuyor. Bu destek
sayesinde, hem aileler sahip olduklar1 bilgi ve deneyimi ¢ocuklarina
aktarabilmis olmanin rahathi§in1 yasiyor, hem de 6grenciler yalniz kalmadan,
bilgili ve bilingli bir sekilde secimlerini yapabiliyor. Bu destegin saglanamadigi
durumlarda, aileler ve ¢ocuklar arasinda ¢atigmalar yasanabiliyor; 6grencilerin
saglikli bir se¢im yapma siireci sekteye ugruyor ve dgrenciler kendilerini
istemedikleri bir sehirde, {iniversitede ya da béliimde bulabiliyor. Universite ve
meslek se¢imi siirecinde anne-babalarin ¢gocuklarina uygun destegi
saglayabiliyor olmasi, hem aileler i¢in hem de 6grenciler i¢in biiylik 6nem
tasiyor. Bu siiregte, 6grencilere uygun destegi saglayabilmek i¢in aileler neler

yapabilir?



Baski yapilmamah

Ailelerin tutumu bakimindan en 6nemli konu, belirli bir sehre, tiniversiteye ya
da boliime girme konusunda herhangi bir baskinin yapilmamasidir. Ornegin, bir
ogrenciyi istemedigi halde sadece yliksek puan aldigi i¢in hukuk fakiiltesi
okumaya zorlamak baskici bir tutum olarak degerlendirilebilir. Bir diger
ogrenciyi, yalnizca kiz oldugu i¢in istedigi bir iiniversite ve boliime gitmekten
alikoymak yine baskici bir tutum olarak diisiiniilebilir. Aileler, bu tiir baskici
tutumlar1 ¢ocuklarin1 korumak ve kendilerine bagli kalmalarini saglamak i¢in
tercith edebilmektedir. Ancak, bu tutum ¢ocuklarin kendilerini korumay1
ogrenme siireclerini sekteye ugratabilmekte ve aradaki baglarin zayiflamasina
neden olabilmektedir. Ailelerin baskici tutumlarinin bir diger nedeni kendi
hayatlarinda basarmak istedikleri ancak basaramadiklar bir seyi cocuklarina
yaptirma ve bu sayede kendi 6zlemlerini giderme ihtiyacidir. Bazi ailelerde ise
aile buiytiklerinin meslegi genclere miras kalir. Her ne sebeple olursa olsun,
ailelerin kendi istekleri, endiseleri ve 6zlemleri dogrultusunda ¢ocuklarini baski,

zorlama ve engelleme yoluyla yonlendirmemesi 6nemlidir.
Yalmz birakilmamah

Diger yandan, 6grencilerin iiniversite ve meslek se¢imi siirecinde yalniz
kalmamasi da 6nemlidir. Bu se¢im, 6grencinin hayati i¢in ciddi 6neme sahip
oldugundan aile tarafindan uygun destegin ve yonlendirmenin saglanmasi
gerekir. Bu se¢cimin tamamen ¢ocuga birakilmasi ve ¢ocugun alternatifler
karsisinda nasil karar verecegini bilememesi, dogru bir se¢imin yapilmasini
engelleyebilir. Aileler, hem kendi bilgi ve deneyimlerini ¢gocuklariyla
paylasarak, hem de cocuklarinin merak ettigi sorularin yanitlarini birlikte

arayarak ¢ocuklarinin yaninda olduklarini onlara hissettirebilir.



Birlikte diisiinmeli

Ogrencilerin secimlerini yaparken, kisisel 6zeliklerini, gitmek istedikleri
tiniversiteye ve sehre iliskin 6zellikleri, segmek istedikleri meslegi ve aldiklari
puani bir arada diistinmesi gerekir. Bu se¢im siireci, olduk¢a kafa karistirici ve
karmasik olabilir. Anne-babalar ¢ocuklariyla birlikte konusup diistinebilecekleri
bir ortam hazirlayarak bu karisikligin giderilmesine yardimer olabilir. Alian
puan, karakter 0zellikleri, yasam tercihleri, ilgiler ve istekler bir arada
diistiniilerek ortak bir karar alma siirecinin olusturulmasi desteklenebilir; bunlara

iliskin listeler olusturularak ortak hedefler ve alternatifler belirlenebilir.
Yonlendirici ve destekleyici olmal

Aileler, bu siirecte yalniz birakan degil destekleyici, baskici degil yonlendirici
bir rol listlenmelidir. Destekleyici ve yonlendirici bir tutum sayesinde,
ogrenciler hem kendi isteklerini ifade etme ve kendi beklentileri yoniinde se¢im
yapma sansina sahip olabilir, hem de anne ve babalarin yonlendirmelerinden
faydalanarak gercekei bir karara varabilirler. Anne-babalar, cocuklarinin
becerilerini, karakter 6zelliklerini ve 1lgi alanlarin1 anlamak i¢in destek
saglayabilecegi gibi ¢cocuklarinin kafalarindaki sorularin yanitlanmasi i¢in
birlikte arastirma yapabilirler. Ornegin, cocuklarmin hangi mesleklere daha
yatkin oldugunu anlayabilmek i¢in ¢ocuklariyla birlikte psikolojik danismanlarla
goriismeyi tercih edebilir. Cocuklarinin, segmeyi diisiindiigii mesleklerle ilgili
bilgi toplama ve arastirma konusunda destek saglayabilir. Bunun i¢in, aileler
cocuklariyla birlikte internet lizerinden arastirma yapabilecegi gibi o meslekte
calisan kisilerle/tanidiklarla irtibat kurmay1 deneyebilir. Bu sayede, se¢im
siirecinde anne-baba ve ¢ocuklar isbirligi i¢inde ¢alisarak daha bilingli, bilgili ve

kendileri i¢in uygun bir karara varabilir.



Meslek segiminde bazi olumsuz anne ve baba tutumlari

“‘Ben olamadim sen olacaksin”: EQer boyle bir anlayisiniz varsa belki

kendi hayal kirikliginizi gocugunuza da yasatiyor olabilirsiniz.

“Komsunun ¢ocugu oldu ama...”: Komsularimizin , akrabalarimizin,
arkadaglarimizin gocuklari ile bizim gocugumuzun farkli oldugunu kabul
etmeliyiz. Cocugumuz akranlari ile rekabet edebilir, bu onun yasantisi
ancak biz yetigkinler gevremizle rekabetimizde ¢ocuklarimizi
kullanmamaliyiz. Bu rekabet gocugumuzun benlik saygisinin dugsmesine
neden olabilecegi gibi gercek yeteneklerini ve kapasitesini ortaya

koymasina da engel olabilir.

“Bak kardesin...”: Dikkatli bir anne - babaysaniz ¢ocuklarinizin
birbirlerinden ne kadar ¢ok olumlu veya olumsuz etkilendiklerini fark
etmissinizdir.“Bak kardesin ...” diye baglayan her cimle onlarin
kiskancligini kiskirtacak, biri bir sire hep basarili olurken digeri strekli
basarisizliga dogru suruklenecek, basarisiz olan kendisini toplamaya

bagladiginda, basarili olanin birden basarisinin dustugunu goreceksiniz.

“Ancak senin gibi bir tembel bu alani secer...”: Cocugunuzu
kiicimsemek, degersiz gormek , alay etmek onun yagsamla mucadelesini

zayiflatmanin disinda bir etkisi olmaz.



UNUYMAYIN!

COCUGUNUZUN SECTIGI
MESLEK ONUN HAYATINI
SEKILLENDIRECEK. ONU
MUTSUZ BIR YASAMA MAHKUM
ETMEYIN.

ILICA IMKB YAVUZ SELI SOSYAL BIiLIMLR LISESI
PSIKOLOJIK DANISMAN

MURAT CAGLAYAN



