ETKILI NOT ALMA TEKNIKLERI

“Alim unutmus kalem unutmamis” sézii not tutmanin ne kadar da énemli oldugunu gdsterir bize.
Ogrencilik yillarimizda hepimizin yapti§i seylerden birisidir sinav aksamlari ders notu aramak.
Ama higbir not kendi tuttugumuz not kadar verimli olmaz bizim i¢in. O halde not tutmak nedir,
naslil yapilir, faydalari nelerdir simdi onu goérelim.

Uzmanlara gore insan:

isittiklerinin %20’sini,

Gorduklerinin %40'in1,

Gordikleri ve isittiklerinin %60'In1,

Yaptiklarinin ve yazdiklarinin ise %80’ini hatirlar.

Not alma bilginin kaliciliginin saglanmasindaki en énemli uygulamalardan birisidir. Derslerde
konuyu daha iyi agiklayabilmek, anlayabilmek ve 6grenilenlerin kaliciligini saglamak amaciyla
ana noktalarinin saptanarak, kaydedilmesi seklinde gerceklesir. En 6nemli noktasi, konunun ana
disuncelerinin bulunmasi ve 6ziimsenerek kisinin kendi cimlelerine dokulmesidir.

Not almak;

e Konuyu etkin dinlemeyi

e Soylenenleri anlamayi

e Anlagilanlari analiz etmeyi

e Analiz igerisinden dnemli olanlari segmeyi
Gerceklestirmektir.

Sireci dinleme, anlama, analiz etme ve bunlarin arasindan temel unsurlari bularak ve énemlilerini
secerek yazma bir beceridir. Not alma kolay bir eylem olmayip konu ile ilgili 6n bilgi de gerektirir.
Ogrencinin konu ile ilgili bir 8n hazirlik yapmasini, temel kavramlari bilmesini, 6n kosul bilgileri
iyice 6grenmis olmasini gerekli kilar. Bu durumda 6grenci kendine 6zgu notlar tutabilir. Aksi
takdirde okudugu, dinledigi seylerde konunun temel kavramlarini anlayamayacak olan égrenci
her seyi yazmaya kalkacagindan dolayi verimli bir not alma gergeklesemez.

Not alma;
° Ders oncesi hazirlik
° Dersi dinleme ve not alma
° Dersten sonra notlari diizenleme ve kullanma

Basamaklarina uyuldugu siirece verimi artirir.

NOT ALMANIN FAYDALARI

o Ogrenciye etkin katilim saglar: Unutulmamali ki iyi not almanin yolu dersi iyi
dinlemekten ya da konuyu iyi galismaktan gecer. Bu da 6grencinin derse katilimini,
motivasyonunu ve dikkatini artirir. Zihin dagilmadigindan dolayi verim en Ust seviyede
gerceklesir.

¢ Konu tekrari saglar: Notlarin ise yaramasi onlarin guinlik olarak tekrar gdézden
gegiriimesine, diizenlenmesine bagldir. Notlar diizenli tutulmus olsa bile gtin igerisinde



tekrar okuyup eksiklerini gidermek gerekir. Bu islem yapilirken konu bir kez daha tekrar
edileceginden verimi artirir.

¢ Ekonomiklik saglar: Notlar konularin kisaltiimasina, konunun haritasinin gikarilmasina
dayandigindan dolayi bir konuyu ¢alisirken zamandan ve enerjiden tasarruf edilmesini
saglar. Butun bir kitab1 okumaktansa kendinize 6zgu ¢ikardiginiz bir 6zetin ¢alisiimasi
konuyu animsamak igin yeterli olacaktir. Not alma size zaman kazandiracagi gibi zihnin
yukinl de azaltacaktir.

e Kaygiyi azaltir: Sinav kaygisinin en dnemli nedenlerinden biri zihnin daginik olmasidir.
Bu daginiklik psikolojik bir daginikliktir. Not alma, gereksinim duydugunuz bilgiyi dizenli
bir sekilde elinizin altinda tutacagindan dolayi 6grenciyi rahatlatacak ve kaygiyi
azaltacaktir.

e Konulara elestirel bir bakis agisi kazandirir: Not alma konuyu analiz etmeyi, konular
arasinda senteze ulasmayi, temel kavramlara ulasmaya ¢alismayi gerektirdiginden dolayi
dinamik bir zihin olusturur. Bu da kisiye elestirel bir bakis a¢isi kazandirir.

NOT TUTMADA DIiKKAT EDILECEKLER

e Not tutmanin en énemli kurali notlarin acgik ve anlasilir olmasidir.

e Not tutarken her seyi degil Gnemli kisimlari not etmek gerekir. Bir 6gretmen dakikada
yaklasik 120 sozcuk kullanirken 6grenci ortalama 30 kelime yazabilir. Her seyi yazan
aslinda higbir sey yazmamis sayilir.

e Not tutmada her 6grencinin kendine 6zgu bir yolu olmalidir. Bagsliklar, konular, kisaltmalar
biz dizene baglh olarak yazilmalidir.

e Yazmak 6gretmeni dinlemekten alikoymamalidir. Onemli olan 6gretmenin anlattiklari
dinlenerek ana fikirlere ulagip ona gore not almakiir.

e Konular anlatildigi gibi degil, anlasildigi gibi yazilmali, dizenli ve anlasilir olmalidir.



